
Умови
 проведення змагань  Всеукраїнського спортивно-масового заходу серед дітей «Олімпійське лелеченя - 2019» 
20 квітня 2019 року						Обласні зональні змагання


Критерії оцінювання конкурсу «ПРЕЗЕНТАЦІЯ КОМАНДИ»
Всеукраїнського спортивно-масового заходу
«Олімпійське лелеченя – 2019 »

Рухова-композиційна презентація команди протягом до 3 хвилин включає: 
· назву команди
· емблему команди
· інформацію про школу та регіон
· девіз. 

	№ зп
	Складові 
	Наповнення та уточнення
	Максимальна кількість балів

	1
	Зовнішній вигляд  команди (максимум - 2 бали)
	· єдина форма
	1

	
	
	· наявність емблеми на формі кожного учасника команди  
	1

	2
	Організованість виступу команди (максимум - 16 балів)
	· активність всіх членів команди
	5

	
	
	· динамічність 
	5

	
	
	· злагодженість
	6

	3

	Загальне враження (максимум - 12 балів)
	· оригінальність
	5

	
	
	· артистизм та творчий доробок
	7



Максимальна кількість балів – 30 балів
         * Пріоритетними є артистизм, злагодженість та творчий доробок

ОЛІМПІЙСЬКА ВІКТОРИНА
 Cкладається з письмового  тестування: бере участь вся команда,   (попередньо готується 12 конвертів  по 5 (п’ять ) питань для кожного гравця (12 карток). 
П’ять  питань з п’ятьох тематичних напрямків:
- відродження Олімпійських ігор;
- олімпійська Україна;
- олімпійські види спорту;
- Олімпійські ігри стародавньої Греції;
- олімпійські символи і церемонії, міжнародна олімпійська система.
На відповіді 5-ти питань надається дві хвилини (одна правильна відповідь дорівнює одному очку). Після завершення двох хвилини суддя збирає листочки з відповідями для підрахунків балів.
Суддівська колегія  підраховує правильні відповіді. Команда-переможниця визначається за найбільшою кількістю правильних відповідей. При рівному результаті враховується час виконання  завдання. При рівному часі дві команди посідають однакове місце.
РЕГЛАМЕНТ
проведення змагань з волейболу 
Всеукраїнського спортивно-масового заходу
«Олімпійське лелеченя – 2019 »


Змагання проводяться відповідно до офіційних Правил з волейболу та цього Регламенту. 
1.1.Кожна гра починається з привітання команд та закінчується подякою за гру.
12.Капітаном команди є один з гравців, який повинен бути відмічений у заявці та протоколі.
1.3.Лише всі гравці, записані у заявці-протоколі, можуть вийти на ігровий майданчик і грати у матчі. Представник і капітан команди до початку гри заповнюють протокол. 
1.4 Ігри проводяться з 3-х партій, на майданчику знаходиться 6 гравців (три юнака та три дівчини). Першу та другу партію починає грати новий склад з 6-і гравців. Стартовий склад в 3-й партії  призначає тренер. В кожній партії дозволено робити дві заміни (юнака на юнака та дівчину на дівчину). 
1.5. Кожна партія грається до 10 очок але з мінімальною перевагою в два очка. У випадку рівного рахунку (10:10), гра триває до досягнення переваги в два очка (12:10; 11:13) тощо. Обмежень в рахунку немає. У разі рівного рахунку в партіях (1:1), грається третя вирішальна партія (до 10). 
1.6.Висота волейбольної сітки становить – 220 см.
1.7.Система проведення змагань «Олімпійське лелеченя - 2019» з волейболу вирішується на технічній нараді представників команд. 


                                                РЕГЛАМЕНТ ЕСТАФЕТИ
Всеукраїнського спортивно-масового заходу
«Олімпійське лелеченя – 2019 »


Старт команди                                                   Фініш команди








Комбінована естафета  - складається з 12 етапів (для кожного учасника - по 1-му етапу). Естафета починається з першого етапу по сигналу головного судді. У випадку порушення старту (фальстарт), команда отримує попередження. Більше одного «фальшстарту» у гравця – нараховуються штрафні секунди (1 сек за фальшстарт)  Всі етапи рухаються по своїх доріжках. Фініш учасника вважається, коли (12 етап) учасник перетинає фінішну лінію
Особлива увага: 
Передача естафети тільки контактом(торкання) 
Штрафні секунди нараховуються за:
Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

Розподіл учасників по етапах:
	Дівчата (перший етап естафети)
	Хлопці

	1. Гладкий біг 
	2. «Футбольний фрістайл»

	3. «Баскетбольний фрістайл»
	4.«Регбі»

	5.  «Драбина»
	6. «Вправний тенісист»

	7. «Біг по купинках» 
	8. «Стрибки з волейбольним м’ячем »

	9. «Фермери»
	10. «Фермери»

	11. «Біг приставними кроками»
	12. «Кидок у кошик» (останній етап естафети)



1 етап - дівчина
«Гладкий біг» 
Біг по означеній дистанції з максимальною швидкістю.
Штрафні секунди нараховуються за:
1. Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

2 етап -  юнак 
«Футбол» 
Ведення м’яча з умовним захисником.
Облаштування етапу:
Етап облаштований трьома фішками та обручом. Відстань від старту етапу до обруча 1м. У першому обручі розташований футбольний м’яч. Від обруча до  першої фішки 2м. Відстань між фішками по 2м. Після останньої фішки обруч розташований на відстані 2м.
Дії на етапі:
Отримавши передачу естафети, учасник підбігає до обруча з футбольним м’ячем, оволодіває м’ячем і  обводить  фішки «змійкою». Після останньої фішки залишає м’яч в обручі. 
Особлива увага: 
Ведення м’яча здійснюються тільки ногою, починаючи зі старту до фінішу.
Штрафні секунди нараховуються за:
1.  Не обведена фішка штраф1с,
      2.   Торкання фішки штраф 1с.
      3.    М’яч повинен залишитися  після виконання  вправи в обручі. Якщо учасник не зупинив м’яч   в обручі, суддя примусово поверне учасника для виконання дії.
    4.    Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд
Схема етапу:










3 етап – дівчина
«Баскетбол»
Ведення м’яча з умовним  захисником.
Облаштування етапу:
Відстань від старту до першої фішки 2м. Відстань між  трьома фішками  по 3м. Після останньої фішки розташований обруч на відстані 2-3м.
Дії на етапі:
На старті учасник чекає естафету з м’ячем у руках.
Отримавши передачу естафети, учасник починає вести м’яч рукою, обводячи фішку «змійкою». Після останньої фішки учасник повинен довести м’яч до обруча, залишити м’яч в обручі і бігом передати естафету. Ведення м’яча дозволяється кожною рукою, міняючи по черзі( правою, або лівою рукою).
Штрафні секунди нараховуються за:
1. Не обведена фішка штраф 1с, 
2. Торкання фішки штраф 1с,
3. Ведення м’яча одночасно двома руками штраф 1с
4. Пробіжка штраф 1с
5. Якщо учасник не залишив м’яч в орбучі – суддя примусово поверне учасника для виконання дії
6.  Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

Схема етапу








4 етап – юнак
«Регбі »
Переноска волейбольного та набивного м’ячів.
Облаштування етапу:
Етап облаштований 3 обручами. Відстань між обручами 3-4 м. У 1 обручі лежить волейбольний м’яч  у 2 обручі лежить набивний м’яч. 3-й обруч пустий. 
Дії на етапі:
Учасник стартує з набивним м’ячем  у руках, підбігає до 1 обруча, кладе свій м’яч в обруч і бере той м’яч, який лежав в обручі (міняє м’ячі). Біжить до 2 обруча – міняє м’ячі. Біжить до 3 обруча – кладе м’яч і передає естафету. 
Штрафні секунди нараховуються за:
1. Не покладений м’яч в обруч – суддя примусово поверне учасника до місця виправлення помилки.
2. Не поміняний м’яч –штраф 2с.
3. Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд                           
Схема етапу








5 етап – дівчина
« Драбина»
Виконання завдання з максимальною швидкістю.
Облаштування етапу:
на підставках на відстані 40 см розкладені гімнастичні палиці довжина перешкод 1м(гімнастична палиця). Відстань до першої перешкоди 2-3м
Дії на етапі:
 Учасниця повинна пробігти дистанцію, ступаючи між гімнастичними палицями.     
Штрафні секунди нараховуються за:
     1.Кожна збита палиця – штраф 1с
     2.Наступання на драбину 1с, 
     3.Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд                              

Схема етапу





6 етап – юнак
«Вправний тенісист»
Подолання дистанції з тенісною ракеткою для настільного тенісу з м’ячем з максимальною швидкістю.
Дії на етапі:
На старті учасник стоїть з тенісною ракеткою (для настільного тенісу) і м’ячиком для великого тенісу, який розташований на ракетці у руках. Після передачі естафети, учасник починає рухатися,  не торкаючись м’ячика вільною рукою. 
Особлива увага:
Якщо м’ячик впав з ракетки, учасник повинен зупинитися підняти м’ячик в місці падіння та повернутися на місце зупинки і продовжити рухатися далі. Суддя підніме червоний прапорець у місці падіння, куди повинен повернутися учасник, покласти м’ячик на ракетку і продовжити рух.
Штрафні секунди нараховуються за:
1.Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

7 етап – дівчина
« Біг по купинках»

Облаштування етапу:
На відстані трьох метрів від лінії старту, а далі через 20 см у хаотичному порядку розкладено 5 обручів.
Дії на етапі:
Учасниця підбігає до першого обруча , стрибає у нього однією ногою, а далі стрибками «з ноги на ногу» перестрибує всі «купинки» і добігає до фінішу етапу.
Штрафні секунди нараховуються за:
1.Учасниця не дострибнула до чергового обруч -  штраф – 1с
2.Учасниця наступила на обруч - штраф – 1с
3..Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд
Схема етапу








8 етап – юнак
«Стрибки з волейбольним м’ячем»
Облаштування етапу:
На відстані трьох метрів від лінії старту знаходиться обруч в ньому лежить волейбольний м’яч. 
Дії на етапі:
Учасник біжить до обруча бере волейбольний м’яч  зажимає між коліньми і рухається стрибками на двох ногах утримуючи волейбольний м’яч коліньми. Якщо під час руху учасник втрачає м’яч , то він повинен зупинитись,взяти м’яч і продовжити рух з того місця , де втратив м’яч.  Дійшовши до фішки рукою передає естафету наступному гравцю.
Штрафні секунди нараховуються за:
1. Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

Схема етапу







9 етап – дівчина
«Фермери»

Облаштування етапу:
Етап облаштований 3 обручами. Відстань між обручами 3-4 м.                                                                       Дії на етапі:                                                                                                                                                  Учасниця стартує на дистанцію з кошиком у руках і розкладає  в обручі тенісні м’ячі (по 3 шт) в кожний обруч добігає до наступного етапу і передає  кошик наступному учаснику.   Якщо учасник не залишив м’ячі в орбучі або м’ячі викотяться з обруча– суддя примусово поверне учасника для виконання дії
Штрафні секунди зараховуються за: 
Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

Схема етапу







10 етап – юнак
«Фермери»

Облаштування етапу:
Етап облаштований 3 обручами. Відстань між обручами 3-4 м.                                                                  Дії на етапі:                                                                                                                                            Учасник стартує на дистанцію з кошиком у руках і збирає завчасно розкладені в обручах тенісні м’ячі (по3 шт).  Якщо м’ячі випали з кошика потрібно зупинитись і покласти м’ячі  у кошик.                                                                                                                                  Штрафні секунди зараховуються за: 
Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

Схема етапу







11 етап – дівчина
« Біг приставними кроками»
Біг приставним кроком, оббігаючи стойки по прямій з максимальною швидкістю.
Облаштування етапу:
Етап облаштований  5- 6 стойками на відстані 1,5  - 2м у шаховому порядку одна від одної. Перша стойка на відстані 3 м від початку етапу. Відстань фішки в сторону 1м.
Дії на етапі:
 Учасниця добігає відстань до першої фішки бігом і долає перешкоди (пересувається) приставним кроком правим, лівим боком, або у захисній стойці  баскетболіста обличчям до фішки, після проходження останньої фішки учасниця долає відстань до передачі естафети бігом і передає естафету. 
Штрафні секунди зараховуються за:
1. Торкання стойки  - штраф  1с 
2. Падіння стойки – штраф 1с
3. Не оббігання стойки – штраф1с
4. Якщо учасник не передав естафету, тобто не доторкнувся рукою до будь - якої частини тіла свого партнера – 5 штрафних секунд

Схема етапу



12 етап – юнак

«Кидок у кошик»
Виконання завдання полягає у подоланні  перешкод з максимальною швидкістю та точному попаданню в кошик.
Облаштування етапу:
Етап облаштований обручом, у якому розташований баскетбольний м’яч на відстані 3м від старту. Від обруча (відстань 1м)  розташовані  фішки 5 – 6 шт  (відстань 2,5 – 3м) та «баскетбольний кошик» (діаметр 1м., висота 1м). 
Дії на етапі:
Учасник  підбігає до м’яча, бере м’яч і виконує ведення «змійкою» між фішками. Доводить до відмітки кидка, здійснює кидок і фінішує на лінії фінішу. Відстань до кошика 2-3м. Учасник зобов’язаний здійснити попадання у кошик і тільки тоді фінішувати. Спроби кидка здійснюються до попадання.
1. Штрафні секунди нараховуються за: Не обведена фішка штраф 1с, 
2. Торкання фішки штраф  1с,
3. Ведення м’яча одночасно двома руками штраф 1с
4. Пробіжка штраф 1с


